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KRCNI PATER

ObtiZe v oblasti kréni patere jsou vétSinou spojené s bolestmi hrudni patete a pletence
ramenniho. Jsou zptsobeny svalovou dysbalanci v ramci tzv. horniho zkiiZeného syndromu.
Nejcastéjsi pricinou horniho zkiiZeného syndromu je inaktivita a nedostate¢na svalova
stimulace.

Dochazi ke zkraceni hornich vlaken trapézového svalu a zdvihace lopatky a k prevaze kyvace
hlavy. Jednim z nejcastéji zkracenych svali je velky sval prsni. Hluboké ohybace hlavy a krku
a dolni fixatory lopatek jsou oslabeny. Rovnéz i drobné svaly kolem patefe a v hrudnich
segmentech byvaji relativné slabsi.

Cviceni pro tuto oblast by mélo zahrnovat jak svaly krku, tak i svaly pletence ramenniho se
vztahem k lopatce a také dolni fixatory lopatek.



