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KYCELNIi KLOUB

Kycelni kloub je jednim z nejvétSich nosnych kulovitych kloubii lidského téla. Jeho spravna
funkce je diilezita pro spravné drzeni téla - stabilizaci v prostoru. Jeho prostirednictvim je
uskutecniovana zakladni lidska lokomoce a to je chiize. Spravnou funkci tohoto kloubu
zabezpecuje souhra nékolika svalovych skupin, vazivovy aparat a jeho anatomicky tvar.

Na piedni strané kloubu je skupina ohybact kloubu, které maji tendenci ke zkracovani. Je to
hlavné sval bedrokyclostehenni, sval krejcovsky a primy sval stehenni. Zevni skupina svalti
ma pak tendenci ochabovat. Je to predevsim stfedni a maly sval hyzd'ovy. Tyto vyjmenované
svaly spolu s dalSimi pak vytvareji komplexni pohyb v kloubu, ktery ma byt v obou kycelnich
kloubech symetricky.

Cviceni je opét komplexni a jeho forma a metodika bude totoZna jako u dolniho zkiiZeného

syndromu. Je dileZitou prevenci pired rozvojem nejcastéjsiho onemocnéni a tou je artréza
kycelniho kloubu.



